
Meine Ausbildung

• Ausbildung zur Heilpraktikerin bei der Paracelsus-Heilpraktikerschule in Hannover

• Amtsärztliche Prüfung Mai 2008

• Eigene Praxis ab Januar 2009

• 3-jähriges Studium der klassischen (miasmatischen) Homöopathie nach den Richtlin-
ien des ICCH und ECCH (European central council of homoeopaths) mit bestandener 
Abschlussarbeit und Abschlussprüfung 2007 - 2010

• 2,5-jähriges Studium zur zertifizierten TCM-Therapeutin (Akupunktur, Kräuter-
heilkunde etc.) bei dem Berufsverband Deutsche Naturheilkunde 2012 - 2015

• 15-monatige zertifizierte Ausbildung Westliche Kräuter in der Chinesischen Medizin 
(Aus- und Weiterbildungszentrum für Klassische Akupunktur und Traditionelle 
Chinesische Medzin e.V. in Offenbach/ Frankfurt) 2018 bis 2019

• 11-monatige Ausbildung "Gynäkologie und integrative Kinderwunschbehandlung mit 
Traditioneller Chinesischer Medizin", 2019 bis 2020. Diese Fortbildung wird von der 
ABORM (American Board Of Oriental Reproductive Medicin), der AGTCM sowie dem 
TCM Fachverband Schweiz anerkannt.

• ab Juni 2020 Ausbildung "Chinesische Phytotherapie", Dozent Fransiscus Sulistyo 
Winarto über 1,5 Jahre

• ab Januar bis November 2021 "Reproduktive Gynäkologie und Infertilität in der chine-
sischen und westlichen Medizin", Veranstalter LIAN Institute (Schweiz), Dozenten: Dr. 
Celine Leonard, Dr. Michael Häberle, Esther Denz

• "Kosmetische Akupunktur 1 + 2", Dozent Aaron Zizov (Januar/Februar und Juni 2024)

• Autonomer Response Test I und Psychokinesiologie I nach Dr. Klinghardt bei INK 
Institut für Neurobiologie (Januar 2025)

• Ausbildung in der Hypnosepraxis 2015

• 1-jährige Ausbildung zur ganzheitlichen Ernährungsberaterin

• Ausbildung zur Dorn-Breuss-Therapeutin

• Ausbildung zur Entspannungstherapeutin im Bereich Autogenes Training und 
Progressive Muskelentspannung

• Ausbildung im Bereich der Therapeutischen Frauenmassage ©

• weitere Fortbildungen im Bereich der klassischen Homöopathie und Traditionellen 
Chinesischen Medizin z.B. bei Peter F. Graf, Tjado Galic, Karl-Josef Müller, Fransiscus 
Sulistyo Winarto, Nora Giese u.a.

• Regelmäßige Teilnahme an weiteren Fort- und Weiterbildungsmaßnahmen sowie 

Naturheilkunde für

Frauen & Kinderwunsch

Carina Knauf-Bock

Heilpraktikerin


